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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МКОУ «СОШ№14» 

на 2023-2024 учебный год 

          Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных, личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы. 

       Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

       План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. При разработке Плана использовались 

следующие документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями на 13 июня 2023 года);  

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20;  

Письма департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»  

 Письма Минобрнауки России от 18 августа 2017 года N 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности. В рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности.  



Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 "О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий" (вместе с "Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий")  

 Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 Устав МКОУ «СОШ№14»;  

Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«СОШ№14». 

                Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.  

            Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 2) 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 3) формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 4) повышение общей 

культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 6) поддержка детских 

объединений, формирование умений ученического самоуправления; 7) формирование 

культуры поведения в информационной среде. 

В МКОУ «СОШ№14» реализуется внеурочная деятельность по следующим 

направлениям (расходы времени на отдельные направления могут меняться в 

зависимости от задач на каждом этапе реализации программы):  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 



обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Один час в неделю отводится на внеурочные занятия «Разговоры о важном», которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

          Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Формы организации внеурочной деятельности. 

          Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 



соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини 

исследования; общественно полезные практики и др.  

           В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, организации физкультуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др. Внеурочная деятельность осуществляется в 

системных формах (секции, кружки, факультативы) и несистемных формах 

(традиционные мероприятия, классные часы, предметные недели, фестивали 

проектной деятельности, акции, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Часы для организации внеурочной деятельности вынесены за рамки 

учебного плана урочной деятельности. При организации внеурочной деятельности 

принимают участие все педагогические работники (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-дефектологи, 

логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

          В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности ( до 1750 часов на уровне основного общего образования). Внеурочная 

деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

заместитель директора по воспитательной работе. 

      С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с 

преобладанием того или иного вида деятельности: -познавательной деятельности; - с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся; -с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

В МКОУ «СОШ№14» используется модель с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. Содержательное наполнение данной модели: 

наибольшее внимание уделяется углубленному изучению отдельных предметов, 

формированию функциональной грамотности, проектноисследовательской 

деятельности, профориентационным занятиям обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 



осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки.  

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 

в МКОУ «СОШ№14» не превышает предельно допустимую. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 1 часа для отдыха детей, что соответствует требованиям СанПин «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой. 

 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - формат внеурочной деятельности, направленный 

на развитие у детей ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. Основная цель — сформировать у школьников внутреннюю 

позицию, необходимую для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

«Профминимум» - единая модель профессиональной ориентации или профминимум. 

Целью профминимума является вовлечение в профориентацию всех школьников с 6 

по 11 класс, включая обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью. 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

«Химия вокруг нас» - формирование естественнонаучного мировоззрения 

школьников. Ознакомление с объектами материального мира. Расширение кругозора 

школьников: использование методов познания природы – наблюдение физических и 

химических явлений, простейший химический эксперимент. Создание на занятиях 

ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное 

«открытие». 

«Занимательная биология» - формирование и развитие познавательного интереса 

к биологии как науки о живой природе · формирование научного мировоззрения на 

основе знаний о живой природе и присущих ей. закономерностях, биологических 

системах · воспитание ценностного отношения к живой природе, культуры поведения 

в окружающей среде. 

«Юный эколог» -  формирование правильного отношения ребёнка к окружающей его 

природе, к себе и людям, как к части природы, развивать у дошкольников 

экологическую культуру поведения, воспитывать ответственное отношение к 

природным объектам, воспитание патриотизма, любви к природе, к Родине. 

 



«Занимательная математика» - содержание занятий  направлено на освоение 

математической терминологии, которая пригодится в дальнейшей работе, на решение 

занимательных задач, которые впоследствии помогут ребятам принимать участие в 

школьных и городских олимпиадах и других математических играх и конкурсах. 

«Основы программирования» - формирование информационной основы и 

персонального опыта, необходимых для определения обучающимся направлений 

своего дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 

первую очередь касающихся сферы и содержания будущей профессиональной 

деятельности. 

«Программирование по среде «КуМир»» система программирования, 

предназначенная для поддержки начальных курсов информатики и программирования 

в средней  школе. 

«Занимательная география» расширение географических знаний, умений, опыта, 

творческой деятельности и эмоциональноценностного отношения к миру, 

необходимых для понимания закономерностей и противоречий развития 

географической оболочки. 

«Математика для всех»- программа  позволяет учащимся ознакомиться со многими 

интересными вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Решение математических задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес 

детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных 

операций и общему интеллектуальному развитию. 

«Физика в вопросах и задачах» -программа способствует развитию 

коммуникативных, интеллектуальных, а также лидерских способностей обучающихся. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется 

через разные виды деятельности (прикладную, исследовательскую, проектную и др.). 
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создание эффективной образовательной среды для обучения и развития одаренных 

детей через приобщение их к исследовательской и проектной деятельности. 

Задачи НОУ: 1) развитие и совершенствование умений и навыков научно-

исследовательской и. проектной деятельности; 2) пропаганда достижений 

отечественной и мировой науки; 3) выявление одаренных учащихся в разных областях 

знаний. 

«Футбол» - целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; 

воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

«Бадминтон»  гармоничное развитие личности и развитие у обучающихся 

двигательных способностей, навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к формированию и развитию собственного 

здоровья, целостного развития физических и психических качеств, ведению здорового 

образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 

посредством бадминтона. 

«ОФП» -программа секции «Общая физическая подготовка» составлена на основе 

материала, который дети изучают на уроках физической культуры в 



общеобразовательной школе. Занятия в секции ОФП проводятся с целью: углубить 

знания; расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков; развитие 

двигательных способностей и нравственных качеств; приобщение учащихся к 

регулярным тренировкам. 

Работа спортивного клуба «Надежда» привлечения обучающихся к систематическим 

занятиям физической культурой и массовым спортом, формирования у них 

потребности в здоровом образе жизни, развития студенческого самоуправления, а 

также развития и популяризации традиций региона в области физической культуры 

и спорта. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

«Финансовая грамотность» -  формирование активной жизненной позиции, развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 

в области экономики семьи. 

«Функциональная грамотность» - формирование функционально грамотной 

личности, её готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого 

диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения 

и социальных отношений». 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтерство) 
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«Волшебная кисточка» - воспитание эстетических чувств, интереса к 

изобразительному искусству; обогащение нравственного опыта, представлений о 

добре и зле; воспитание нравственных чувств, уважение к культуре народов 

многонациональной России и других стран; готовность и способность выражать и 

отстаивать свою общественную позицию в искусстве и через искусство; развитие 

воображения, желания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, 

способности к восприятию искусства и окружающего мира, умений и навыков 

сотрудничества в художественной деятельности. 

«Шахматы»- организация содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена 

многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение 



педагогически запущенных детей; организация полноценного досуга учащихся через 

обучение игре в шахматы. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, 

«Танцы» музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми 

средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко 

воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое 

место. Одна из основных целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, 

являющихся важнейшим условием развития личности. Структура танца, его четкий 

рисунок формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. 

Казачата развитие ученикам любви к родной земле, к великому казачьему народному 

искусству, для того чтобы песня у ребят стала частью жизни, досуга, духовного 

самовыражения. 

«Юнармия» - совершенствование системы военно-патриотического и нравственного 

воспитания подрастающего поколения и молодёжи, объединение подростков и 

молодёжи в единую неполитическую общественную организацию, 

пропагандирующую патриотизм и здоровый образ жизни, воспитание патриотов своего 

Отечества. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) 

Мероприятия в рамках реализации программы  воспитания учащихся  МКОУ 

«СОШ№14»  ( акции, походы, КТД, конкурсы, выставки и т.д.) 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы) 

Школьная газета 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

«Логопедия» -обеспечение коррекции речевых недостатков младших школьников и 

оказание помощи детям с различными нарушениями устной и письменной речи в 

освоении основной образовательной программы начального общего образования. 

«Психология» -приобщение каждого школьника к психологической культуре, которая 

является необходимой частью общей культуры человека, развитие психологической 

готовности учащегося к полноценному и позитивному взаимодействию с миром 

природы, миром людей, миром культуры, его собственным внутренним миром. 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни 

и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 



возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты ) 

ЮИД - охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов, предотвращение дорожно-транспортных происшествий, воспитание 

активной жизненной позиции в пропаганде и агитации безопасности на дорогах.



 


